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SKELADNIKI: lzolat biafka sojowego,

Informaqa o wartosci odzywczej fruktoza, inulina, bezglutenowy blonnik

Srodek spozywczy zastepujacy positek do kontroli masy ciata

Formufa 1 i zjedz dwa inne zbilansowane positki.
Spozywaj takze pozywne przekaski, by zaspokoic dzienne zapotrzebowanie swojego organizmu na kalorie.

Przechowywac w zamknigtym opakowaniu, w chtodnym i suchym miejscu.
30-dniowa gwarancja zwrotu pieniedzy. Produkty Herbalife Nutrition sa dostepne jedynie u Niezaleznych Dystrybutorow Herbalife Nutrition.

Proszek do sporzadzenia koktajlu

veckrat nenasicene mascobe
Weglowodany + Ogljikovi hidrati. ..

wtym: cukry +

od tega: sladkorji

E vam!n? 1, zawierajaca bialko sojowe wysokiej ja}u_)éci, blonnik, witaminy i skladniki minerglpe, oferuje zaréwno wspaniale odzywienie, jak " H E R B A L I F E POd atkl o h ra n i I ni vred n OStl owsa, D|EJ .SOiOWy, mieszanina mineralow
g n;wmez wy%ng_stpsoulr_an@. Mtligesl d_elektow:( sie ko:ullgm Formufa || ]fk: T;:ylenym s'm:damgm, azl:ad_:m lub| kzl'aala!kl{y WS[_)IEH: SWoj Pprcja. ok %6 ' ) gna IIJOKI]&HZE 9 o (SO|E wapniowe kwasu (ytrynowego, tlenek
2 i g:rzigymi!“yem”ea II:KJ;;;":W’?"W A A o:::"";i":mi“"e"(a'"'"" fadnikow mineraln Liczba porcji w opakowaniu: ok. 21 Stevilo porcij v pakiranju: 21 magnezu, fumaran zelaza (1), selenian
@ uczucia zmeczenia i znuzenia. Formuta 1 zawiera skladniki pochodzace ze zrédel odpowiednich dla wegan. Nie zawiera sztucznych aromatow i jest N U I R I I I o N ® Na26g ploduktu zmieszanego Na26g Pfoduktll (IV) sodu, tlenek cynku, weg\an manganu,
8. bezglute’nowa. _Nie musisz juz wybier.a(‘ l.nigdzy zdrojuymi positkami a wygoda - k.oktail.rorfnula 1 przy_rzadzisz fatwo i sfyblfu! . . 2250 ml péltlustego zmieszanego 22 miarkami chlorek chromu (|||) i jego szes’ciowodzianl
2 SPOSOB UZYCIA: Delektuj sie koktajlem Formulla,1 codziennie jako pozywnym posﬂklerp. Delikatnie mleka (1,5 % thuszczu) - PDM Weganskiego i 300 ml jodek potasu, cytrynian miedzi (1), sole
¥ wstrzasnij pr_zed k_azdy_m uzyciem, aby zawartos¢ nie 05|_adla na dn!e. Aby przygotowac pyszny Na porcijo, tj. 269 wody + Na 26-g porcijo z potasowe kwasu ortofosforowego, emulgator
N koktajl, wymieszaj 2 miarki proszku (ok. 26 g) z 250 ml zimnego, pétttustego mleka (1,5 % thuszczu). 2250 mldelno posnetega 2 mericama PDM Vegan (lecytyna sojowal, sproszkowane siemie
9 Do przyg ia weganiskiego koktajlu Inie bezlaktozowego, wymieszaj dwie miarki . ) Na100g mleka (1,5 % mascobe) in 300 ml vode Iniane, substancje zageszczajace (guma
Formuty 1 (ok. 26 g) z dwiema miarkami Protein drink mix weganskiego (ok. 28 g) z 300 ml wody. 1ZDAJA Wartosc energetyczna « Energiiska vrednost ... 1494 k) 909k - ksantanowa, guma quar), naturalne aromaty,
! | Stosuj ten produkt w zbilansowanej i zrdznicowanej diecie w pofaczeniu ze zdrowym, aktywnym trybem zycia. Formuta 1 « Formula 1 . 56 keal mieszanina witamin (kwas L-askorbinowy
| * Dla kontroli masy ciata: Zastapienie dwdch gléwnych positkéw dziennie w diecie niskokalorycznej “USlt;l . Measgobe ------------------------- 809 (Witafk), odtan El-a\fa-tokof(ery\u (Wi)t £,
$rodkami spozywczymi zastepujacymi positek, do kontroli masy ciata, pomaga w utracie wagi. Zastap dwa H 0 wiym » od tega: amid kwasu nikotynowego (niacynia),
| positki dziennie smacznym koktajlem Formuta 1 i zjedz jeden inny zbilansowany positek. KO ktaj O ZyWC Zy kwasy tuszczowe nasycone octan retinu (. A), D-biotyna
|| * gh bil ; ) Edliywiania i 7dak. h ia masy ciala: Zastapieni {jekdr:jegﬁ gh')wlnego posil{ku mg;:ﬁ] Eﬁ;;&beeje i |enasycone ......... 160 300, 07qg gg%?:go %ag}mﬂ;? y\;éarg‘n(la i(tkv;ﬁs
ziennie w diecie niskokalorycznej érq kiem spozywczym zastepujacym positek, do kontroli masy ciafa, N L I h k H ekt nenasicene maitobe ' 19 15 05 kuias pteralomonoglutaminowy (cwas
1l pomaga w utrzymaniu masy ciata po jej utracie. Zastap jeden positek dziennie smacznym koktajlem u t r I t I O n a S a e I I l IX sy fuscowe wekninone 79 9 29 fo\iowpy), ﬁlochinong(wit. K, cmr(owo dorek

pirydoksyny (wit. B6), chlorowodorek tiaminy

(wit. BY), cyjanokobalamina (wit. B12),
hoflawina (wit. B2), chlorek sodu, barwnik

(beta-karoten), substancja stodzaca (qlikozydy
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Produkt ten moze by¢ stosowany przy diecie niskokalorycznej oraz z innymi artykufami spozywezymi, przy erdek_ spozywczy zastepujacy positek do kontroli
reqularnej aktywnosci fizyczne]. Produkt stanowi tylko czes¢ diety o ograniczonej ilosci energii, ktdrej masy ciata

niezbedng czescia sa inne Srodki spozywcze. Wazne jest utrzymanie odpowiedniego poziomu spozycia plynow.
Prosimy o dokfadne stosowanie sie do niniejszych instrukji. Herbalife Nutrition zaleca konsultacje z lekarzem

stewiolowe ze stewii), sproszkowany owoc
papai, sproszkowana natka pietruszki,
sproszkowany owoc jagody, sproszkowany
0 RS+ | owoc granatu, substancja przeciwzbrylajaca

Blonnik + Prehranske viaknine. .
. . Biatko « Beljakovine. ..
Nadomestni obrok za nadzor telesne teze 56l + Sol

p.rzed rozpoczeciem stosowania dowolnegt_) programu kor]troli masy cia)la, Erogramzdrowej koqtyqlimasy « 26 witamin i sktadnikéw mineralnych | wimaminy - viTamin 0 ppy+++ | (dwutlenek krzemu). Substandja slodzaca
ciata powinien zawierac umiarkowane spozycie kalorii, zbilansowana diete i reqularma aktywnos¢ fizyczna. » Wysoka zawartos¢ biatka : Y | itamina A « Vitamin A L T80 gRE .. S gRE. .. 66% pochodzaca z naturalnego zrdda. Ostrzezenie
Najlepiej spozy¢ przed / numer parti: Patrz spod opakowania « 26 vitaminov in mineralov ¥ Witamina D « Vitamin D +.vvvvee 7910 ... L A0pg... 1% dla alergikaw: alergeny zaznaczono
MASA NETTO: 550 g e « Visoka vsebnost beljakovin ‘ Witaming E + Vitamin E . - 19mgat. . - 96mgat.... 80% ggg{:‘l;mréyrlmekstem o
Witamina K « Vicamin K. LTIy 3l % NE: L0l sofinih belkoin,
Nadomestni ob ) GEL el e Witamina C « Viamin C L 9mg . 1% fruktoza, inulin, ovsene viaknine brez

L) glutena, sojino olje, meSanica mineralov

Tiamina + Tiamin s Img L . N ST
Formula 1, narejena iz visokokakovostnih sojinih belj vlaknin ter vitaminov in mineralov, no prehrano i prirocen obrok. Ryboflawina » Ribofavin 035mg ... 6% (Kalcieu ditrat, magnezijev oksid, ZE.\GZOV
Napitek Formula 1 spijte za hranljiv zajtrk, kosilo ali vecerjo v podporo svojemu aktivnemu nacinu zivlj iem glede nadzora telesne teze**. d - ! fumavat, natruev SE‘EHII, cinkov OkSId,
Napitek Formula 1 vsebuje 26 vitaminov in mineralov, vkljucno z vitaminom D, ki prispeva k delovanju imunskega sistema, in vitaminom C, ki N\acyna + Niacin ... L TT%

. 4mgNE ... manganov karbonat, kromov (1) Klorid,

D Ny e st v e o8 e ok o e Ev g e XV”a’”f“':.a . ‘;”‘a’”i{(‘, ﬁ.ﬁ- : ;'570”‘9 : - ?? % Kl o, bakrov i) kaljevfostat
NAVODILO ZA UPORABO: Napitek Formula 1 spijte vsak dan, kot hranljiv obrok. Plastenko pred VWas folowy « FOIna Ksina. ¥ - emulgator (sojin lecitin), laneno seme v

uporabo neno pretresite, saj se vsehina lahko posede. Za pripravo okusnega napitka zmeSajte dve 3 iamina 812 - Vitamin B12 31 | prahu, redsti 2 zgositey (ksantan qum,

merici (26 g) prahu z 250 ml hladnega delno posnetega mleka (1,5 % mle¢ne mascobe). Ce pa zelite Biotyna « Biotin............ - By + 76% | quar qumi), naraune arome, mesanica
napitek, ki je primeren za vegane in Ze naravno ne vsebuje laktoze, zmeSajte dve merici Formule 1 mak — = Kiwas pantotenowy + Pantotenska kisina - -~ 61% | itaminov (L-askorbinska Kifna (. ), - — 7
(26 9) z dvema mericama Protein Drink Mixa Vegan (28 g) in 300 ml vode. Ta izdelek uZivajte v okviru O smaku —— = SKMDNK%I‘ MINERALNE + MINERALI 9% Dl-affa-tokoferi acetat (it ), nikotinamid
uravnotezene in raznovrstne prehrane v okviru zdravega in aktivnega nacina zivljenja. ananasowo-kokoso otas « Kal. E - (niadn,retii acetat (it A), Dbiotin (biotn), | |
** lesne teze: Nadomestitev dveh glavnih dnevnih obrokov z nadomestnim obrokom pri . Chlorek+ Klord. -+ 52% | kalciev D-pantotenat (pantotenska kisina), | |
Za nadzor telesne teze: Na q p k I Wank- o D-pantof { d
energijsko omejeni prehrani prispeva k zmanjsanju telesne teze. Zauijte en hranljiv obrok, dva obroka pa OKUS pineapple Coco Foas?z?r ' Fos(fgr it Eg\f::‘(%gfﬂfg‘é‘gﬁn;) rtermlmonog\utamlnska |

zamenjajte z odlicnim napitkom. naturalne aromaty | naravne arome

** 7a zdravo prehranjevanje in ohranjanje telesne teze: Nadomestitev enega od glavnih dnevnih obrokov zawiera cukier (fruktoze) i substancje
z nadomestnim obrokom pri energijsko omejeni prehrani prispeva k ohranjanju telesne teze po zmanjSanju stodzaca (stewie) | s sladkorjem (fruktoza
telesne teze. ZauZijte dva hranljiva obroka, en obrok pa zamenjajte z odli¢nim napitkom. sladilom (stevia)

Svoje cilje v zvezi s kalorijskim vnosom lahko doseZete tudi z uzivanjem hranljivih prigrizkov.

ilokinon (vit. K),
o Magnez + Magnezi . | |

Telazo + Zelero. .
‘1 |Gk ik
Mied? + Baker ..
Mangan + Mangan .
Selen « Selen ...

Chrom « Krom ..
Molibden + Molibden

.. . 30% | piridoksin hidroklorid (vit. B6), tiamin |
...57mg..... 41% | hidroklorid (vit. BY), cianokobalamin (it B12), |
L. 49mg..... 49% | riboflavin (vit. B2)), natrijev klorid, banvilo
..082mg.... 82% | (beta-karoten), sladilo (steviol glikozidi iz
... 18mg..... 90 % | stevie), papaja v prahu, lstki petersiliav

. 46yg. ... 83 % | prahu, borovnice v prahu, granatno jabolko
154g...... 38% | v prahu, sredstvo proti sprijemanju (silicijev
. 564g.... 113 % | dioksid). Sladilo je naravnega izvora. Nasvet

Hranite v zaprti embalazi na hladnem in suhem mestu.
30-dnevna garancija za vracilo denarja. Ta ekskluzivni izdelek je na voljo le prek neodvisnih distributerjev Herbalife Nutrition.

Ta izdelek je namenjen za uporabo v okviru prehrane z manjsim vnosom kalorij in skupaj z drugimi Zivili ter ob
redni fizicni aktivnosti. Pomembno je, da Cez dan spijete dovolj tekocine. Zgornja navodila skrbno upostevajte.
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Herbalife Nutrition svetuje, da se pred zacetkom katerega koli programa za nadzor telesne teze posvetujete {29 R ejfidencn 174G 78% zezsﬁ.f] :‘e:ggsg”l‘“glesoe alergenou preberite
z osebnim zdravnikom. Zdrav program nadzora telesne teze naj vkljucuje zmeren vnos kalorij, uravnotezeno engy pozy P pro.
prehrano in redno telesno aktivnost. Dystrybucja « Distribuira: HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.a R.L. N
Serija (lot); uporabno najmanj do: Na dnu embalaze A 16 Avenue de la Gare, L-1610 Luxembourg ) &‘)
X rzedstawiclelstwo w Polsce: " .U., turocentrum Urtice Complex "logo odnosi sie do opakowania * logotip velja za plastenko
. e SEBUIE Przedstawicielstwo w Polsce: HERBALIFE POLSKA SP. Z 0.0., Eurocentrum Office Compl
NETO KOLICINA: 550 g VLAKNINE Al Jerozolimskie 134, Budynek Gamma, Pietro 10, 02-305 Warszawa HOPE! ©2022 HERBALIFE NUTRITION
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