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Formuła 1 Sport, opracowana przez ekspertów w dziedzinie odżywiania sportowców, 
to zbilansowany pod względem odżywczym produkt zastępujący posiłek, stworzony dla 
entuzjastów fitnessu, którzy chcą utrzymać kontrolę nad masą swojego ciała*. Koktajl Formuła 1 
Sport stanowi solidną podstawę do realizacji celów związanych z fitnessem. Koktajl F1 Sport zawiera 
wysoką zawartość białka z mleka oraz 25 witamin i składników mineralnych, pomagając zapewnić 
organizmowi optymalne odżywianie. • Białko przyczynia się do wzrostu oraz pomaga w utrzymaniu masy 
mięśniowej. • Witamina C i żelazo przyczyniają się do zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia.  
• Formuła 1 Sport, gotowa w kilka sekund, łatwo dopasuje się do Twojego aktywnego stylu życia.

SPOSÓB UŻYCIA: Delektuj się koktajlem Formuła 1 Sport codziennie jako pożywnym 
posiłkiem. Delikatnie wstrząśnij przed każdym użyciem, aby zawartość nie osiadła na 
dnie. Wymieszaj dwie miarki proszku (26 g) z 250 ml zimnego, półtłustego mleka (1,5 % 
tłuszczu). Stosuj ten produkt w zbilansowanej i zróżnicowanej diecie w połączeniu ze zdrowym, 
aktywnym trybem życia. Odwiedź myherbalifeshake.com/pl i znajdź kolejne przepisy na koktajle 
oraz propozycje ich podania. * Dla kontroli masy ciała: Zastąpienie dwóch głównych posiłków 
dziennie w diecie niskokalorycznej środkami spożywczymi zastępującymi posiłek, do kontroli 
masy ciała, pomaga w utracie wagi. Zastąp dwa posiłki dziennie smacznym koktajlem Formuła 1 
i zjedz jeden inny zbilansowany posiłek. * Dla zbilansowanego odżywiania i zachowania 
masy ciała: Zastąpienie jednego głównego posiłku dziennie w diecie niskokalorycznej środkiem 
spożywczym zastępującym posiłek, do kontroli masy ciała, pomaga w utrzymaniu masy ciała 
po jej utracie. Zastąp jeden posiłek dziennie smacznym koktajlem Formuła 1 i zjedz dwa inne 
zbilansowane posiłki. Spożywaj także pożywne przekąski, by zaspokoić dzienne zapotrzebowanie 
swojego organizmu na kalorie. Testowane pod względem zawartości substancji niedozwolonych. Program kontroli jakości 
Informed-Sport gwarantuje, że próbna partia towaru, z której pochodzi ten produkt, została przetestowana przez światowej sławy laboratorium 
antydopingowe LGC. Nie wykryto substancji niedozwolonych. Więcej szczegółów na www.informed-sport.com
Przechowywać w zamkniętym opakowaniu, w chłodnym i suchym miejscu. 30-dniowa gwarancja 
zwrotu pieniędzy. Produkty Herbalife Nutrition są dostępne jedynie u Niezależnych Dystrybutorów Herbalife Nutrition.  

Produkt ten może być stosowany przy diecie niskokalorycznej oraz z innymi artykułami 
spożywczymi, przy regularnej aktywności fizycznej. Produkt stanowi tylko część diety o ograniczonej 
ilości energii, której niezbędną częścią są inne środki spożywcze. Ważne jest utrzymanie 
odpowiedniego poziomu spożycia płynów. Prosimy o dokładne stosowanie się do niniejszych 
instrukcji. Herbalife Nutrition zaleca konsultację z lekarzem przed rozpoczęciem stosowania 
dowolnego programu kontroli masy ciała. Program zdrowej kontroli masy ciała powinien zawierać 
umiarkowane spożycie kalorii, zbilansowaną dietę i regularną aktywność fizyczną.
Najlepiej spożyć przed / numer partii: Patrz spód opakowania

MASA NETTO: 524 g e

Informacja o wartości odżywczej • Podatki o hranilni vrednosti
Porcja: 26 g 	  Ena porcija: 26 g
Liczba porcji w opakowaniu: 20   Število porcij v pakiranju: 20	 W 250 ml gotowego produktu** 
	 Na 100 g	 Na 250 m pripravljenega izdelka**
Wartość energetyczna • Energijska vrednost . . . . . .       1560 kJ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                926 kJ
			  382 kcal. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             223 kcal
Tłuszcz • Maščobe. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             8,7 g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 6,4 g
   w tym • od tega:
   kwasy tłuszczowe nasycone • nasičene maščobe. . . .     1,1 g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 2,8 g
   kwasy tłuszczowe jednonienasycone • 
   enkrat nenasičene maščobe. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     1,2 g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 1,4 g
   kwasy tłuszczowe wielonienasycone • 
   večkrat nenasičene maščobe. . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    6,0 g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 1,7 g
Węglowodany • Ogljikovi hidrati. . . . . . . . . . . . . . . . . .                  26 g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                19 g
   w tym: cukry • od tega: sladkorji . . . . . . . . . . . . . . . . .                 22 g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                18 g
Błonnik • Prehranske vlaknine. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    18 g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 5 g
Białko • Beljakovine. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            42 g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                19 g
Sól • Sol. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     0,6 g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 0,5 g
	 % RWS***	 % RWS***
WITAMINY • VITAMINI	 % PDV***	 % PDV***
Witamina A • Vitamin A. . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    1200 µg RE. . . . . .       150 % . . . . . . . . . . . . . . .                 348 µg RE . . . . .      44 %
Witamina D • Vitamin D. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        7,3 µg. . . . . .       146 % . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    2,0 µg . . . . .      40 %
Witamina E • Vitamin E . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     24 mg α-TE. . . . . .       200 % . . . . . . . . . . . . . .               6,3 mg α-TE . . . . .      53 %
Witamina K • Vitamin K. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       109 µg. . . . . .       145 % . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   29 µg . . . . .      39 %
Witamina C • Vitamin C. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       104 mg. . . . . .       130 % . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    31 mg . . . . .      39 %
Tiamina • Tiamin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            1,2 mg. . . . . .       109 % . . . . . . . . . . . . . . . . .                 0,42 mg . . . . .      38 %
Ryboflawina • Riboflavin. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     0,50 mg. . . . . . .        36 % . . . . . . . . . . . . . . . . .                 0,59 mg . . . . .      42 %
Niacyna • Niacin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           23 mg NE. . . . . .       144 % . . . . . . . . . . . . . . .                6,1 mg NE . . . . .      38 %
Witamina B6 • Vitamin B6. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     1,6 mg. . . . . .       114 % . . . . . . . . . . . . . . . . .                 0,53 mg . . . . .      38 %
Kwas foliowy • Folna kislina. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    250 µg. . . . . .       125 % . . . . . . . . . . . . . . . . .                   75,8 µg . . . . .      38 %
Witamina B12 • Vitamin B12. . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    3,2 µg. . . . . .       128 % . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    1,9 µg . . . . .      76 %
Biotyna • Biotin. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              38 µg. . . . . . .        76 % . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   19 µg . . . . .      38 %
Kwas pantotenowy • Pantotenska kislina. . . . . . . . . .          7,0 mg. . . . . .       117 % . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  2,7 mg . . . . .      45 %

SKŁADNIKI MINERALNE • MINERALI
Potas • Kalij. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                     1350 mg. . . . . . . .        68 %. . . . . . . . . . . .              750 mg. . . . .     38 %
Wapń • Kalcij. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                    1200 mg. . . . . . .       150 %. . . . . . . . . . . .              616 mg. . . . .     77 %
Fosfor • Fosfor. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                    950 mg. . . . . . .       136 %. . . . . . . . . . . .              481 mg. . . . .     69 %
Magnez • Magnezij. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                470 mg. . . . . . .       125 %. . . . . . . . . . . .              153 mg. . . . .     41 %
Żelazo • Železo. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                     18 mg. . . . . . .       129 %. . . . . . . . . . . . .             4,8 mg. . . . .     34 %
Cynk • Cink. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13 mg. . . . . . .       130 %. . . . . . . . . . . . .             4,3 mg. . . . .     43 %
Miedź • Baker . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                    1,2 mg. . . . . . .       120 %. . . . . . . . . . . .            0,34 mg. . . . .     34 %
Mangan. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                         2,8 mg. . . . . . .       140 %. . . . . . . . . . . .            0,74 mg. . . . .     37 %
Selen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                            79 µg. . . . . . .       144 %. . . . . . . . . . . . . .              21 µg. . . . .     38 %
Chrom • Krom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                     60 µg. . . . . . .       150 %. . . . . . . . . . . . . .              16 µg. . . . .     40 %
Molibden. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                         30 µg. . . . . . . .        60 %. . . . . . . . . . . . . .              19 µg. . . . .     38 %
Jod. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                             230 µg. . . . . . .       153 %. . . . . . . . . . . .              68,3 µg. . . . .     46 %
AMINOKWASY • AMINOKISLINA
L-glutamina • L-glutamin. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                           3269 mg. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          850 mg
** �Porcja gotowego produktu = 26 g produktu zmieszanego z 250 ml półtłustego mleka (1,5 % tłuszczu) • Za pripravljen izdelek = porcija  

26 g z 250 ml delno posnetega mleka (1,5 % maščobe)
*** Referencyjne wartości spożycia • Priporočeni dnevni vnosi

Formulo 1 Sport so razvili strokovnjaki na področju športne prehrane in je 
uravnotežen nadomestni obrok, narejen za športne navdušence, ki želijo 
nadzorovati svojo težo*. Formula 1 Sport je trden prehranski temelj za vaše kondicijske 
cilje. Napitek F1 Sport vsebuje veliko mlečnih beljakovin in 25 vitaminov in mineralov,  
s čimer pripomore, da vaše telo dobi optimalno prehrano, ki jo potrebuje. • Beljakovine 
prispevajo k povečanju in vzdrževanju mišične mase. • Vitamin C in železo prispevata  
k zmanjševanju utrujenosti in izčrpanosti. • Napitek je pripravljen v le nekaj sekundah, zato 
ga zlahka vključite v svoj aktivni vsakdan.

NAVODILO ZA UPORABO: Napitek Formula 1 Sport spijte vsak dan, kot 
hranljiv obrok. Plastenko pred uporabo nežno pretresite, saj se vsebina 
lahko posede. Zmešajte dve merici (26 g) prahu z 250 ml hladnega delno 
posnetega mleka (1,5 % mlečne maščobe). Ta izdelek uživajte v okviru 
uravnotežene in raznovrstne prehrane v okviru zdravega in aktivnega načina 
življenja. Dodatne recepte za napitke in priporočila za serviranje poiščite na 
spletišču myherbalifeshake.com * Za nadzor telesne teže: Nadomestitev dveh 
glavnih dnevnih obrokov z nadomestnim obrokom pri energijsko omejeni prehrani 
prispeva k zmanjšanju telesne teže. Zaužijte en hranljiv obrok, dva obroka pa 
zamenjajte z odličnim napitkom. * Za zdravo prehranjevanje in ohranjanje 
telesne teže: Nadomestitev enega od glavnih dnevnih obrokov z nadomestnim 
obrokom pri energijsko omejeni prehrani prispeva k ohranjanju telesne teže po 
zmanjšanju telesne teže. Zaužijte dva hranljiva obroka, en obrok pa zamenjajte 
z odličnim napitkom. Svoje cilje v zvezi s kalorijskim vnosom lahko dosežete tudi 
z uživanjem hranljivih prigrizkov. Testirano na prepovedane snovi. Program zagotavljanja kakovosti 
Informed-Sport zagotavlja, da je svetovno priznani laboratorij za protidopinške raziskave v športu družbe LGC testiral vzorec 
iz serije, iz katere je ta izdelek, na snovi, prepovedane v športu, in ugotovil, da izdelek ne vsebuje prepovedanih snovi. 
Preberite več: www.informed-sport.com
Hranite v zaprti embalaži na hladnem in suhem mestu. 30-dnevna garancija za vračilo 
denarja. Ta ekskluzivni izdelek je na voljo le prek neodvisnih distributerjev Herbalife Nutrition. 
Ta izdelek je namenjen za uporabo v okviru prehrane z manjšim vnosom kalorij 
in skupaj z drugimi živili ter ob redni fizični aktivnosti. Pomembno je, da čez dan 
spijete dovolj tekočine. Zgornja navodila skrbno upoštevajte. Herbalife Nutrition 
svetuje, da se pred začetkom katerega koli programa za nadzor telesne teže 
posvetujete z osebnim zdravnikom. Zdrav program nadzora telesne teže naj 
vključuje zmeren vnos kalorij, uravnoteženo prehrano in redno telesno aktivnost.
Serija (lot); uporabno najmanj do: Na dnu embalaže 

NETO KOLIČINA: 524 g e

19 g
Białka 

223
kcal

25
Witamin i składników mineralnych

19 g
Beljakovin

223
kcal

25
Vitaminov in mineralov

SKŁADNIKI: Koncentrat białka  mleka,  fruktoza,  inulina,  bezglutenowy  błonnik owsa,  olej  krokoszowy, mieszanina minerałów (sole 
wapniowe kwasu cytrynowego, tlenek magnezu, fumaran żelaza(II), selenian(IV) sodu, tlenek cynku, chlorek chromu(III) i jego sześciowodzian, 
węglan manganu, cytrynian miedzi(II), jodek potasu), L-glutamina, aromat, sole potasowe kwasu ortofosforowego, emulgator (lecytyna 
sojowa), ekologiczne1 sproszkowane siemię lniane, substancje zagęszczające (guma  ksantanowa, guma guar), mieszanina witamin (kwas 
L-askorbinowy (wit. C), octan DL-alfa-tokoferylu (wit. E), amid kwasu nikotynowego (niacyna), octan retinylu (wit. A), D-biotyna (biotyna), 
D-pantotenian wapnia (kwas pantotenowy), cholekalcyferol (wit. D), kwas pteroilomonoglutaminowy (kwas foliowy), filochinon (wit. K), 
chlorowodorek pirydoksyny (wit. B6), monoazotan tiaminy (wit. B1), cyjanokobalamina (wit. B12), ryboflawina (wit. B2)), chlorek sodu, 
substancja słodząca (glikozydy stewiolowe), barwnik (beta-karoten), sproszkowany owoc papai, sproszkowana natka pietruszki, sproszkowany 
owoc jagody, sproszkowany owoc granatu, substancja przeciwzbrylająca (dwutlenek krzemu). Substancja słodząca pochodząca z naturalnego 
źrodła. Ostrzeżenie dla alergików: alergeny zaznaczono pogrubionym tekstem. 1 2 % składników rolnych dostarczane jest z upraw 
ekologicznych, NL-BIO-01. SESTAVINE: Koncentrat mlečnih beljakovin, fruktoza, inulin, ovsene vlaknine brez glutena, žafranikino olje, 
mešanica mineralov (kalcijev citrat, magnezijev oksid, železov fumarat, natrijev selenit, cinkov oksid, kromov (III) klorid, manganov karbonat, 
bakrov citrat, kalijev jodid), L-glutamin, aroma, kalijev fosfat, emulgator (sojin lecitin), ekološko1 laneno seme v prahu, sredstvi za zgostitev 
(ksantan gumi, guar gumi), mešanica vitaminov (L-askorbinska kislina (vit. C), DL-alfa-tokoferil acetat (vit. E), nikotinamid (niacin), retinil acetat 
(vit. A), D-biotin (biotin), kalcijev D-pantotenat (pantotenska kislina), holekalciferol (vit. D), pteroilmonoglutaminska kislina (folna kislina), 
filokinon (vit. K), piridoksin hidroklorid (vit. B6), tiamin mononitrat (vit. B1), cianokobalamin (vit. B12), riboflavin (vit. B2)), natrijev klorid, sladilo 
(steviol glikozidi), barvilo (beta-karoten), papaja v prahu, listki peteršilja v prahu, borovnice v prahu,  granatno  jabolko v  prahu, sredstvo proti 
sprijemanju (silicijev dioksid). Sladilo je naravnega izvora. Nasvet v zvezi z alergijami: glede alergenov preberite  sestavine,  pisane  krepko. 
1 2 % sestavin kmetijskega izvora sta pridobljena iz ekološkega kmetovanja, NL-BIO-01.
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O SMAKU KREMOWEJ WANILII | OKUS VANILLA CRÈME
Bez sztucznych barwników | Brez umetnih barvil 
Zawiera cukier i substancję słodzącą (stewię) | S sladkorjem in sladilom (stevia)

formula 1
SPORT
ŚRODEK SPOŻYWCZY W PROSZKU ZASTĘPUJĄCY POSIŁEK DO KONTROLI 
MASY CIAŁA I ODŻYWIANIA SPORTOWCÓW
NADOMESTNI OBROK V PRAHU ZA NADZOR TELESNE TEŽE IN ŠPORTNO 
PREHRANO

WSPIERAMY ODŻYWIANIE SPORTOWCÓW  
24 GODZINY NA DOBĘ
24-URNA PREHRANSKA PODPORA ZA ŠPORTNIKE


