
 Výživná koktejlová směs – příchuť Jahoda – doplněk stravy  doplnok stravy (čistá hmotnost 550g)                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                       Na 100 ml                                 Na 250 ml 
 Výživová hodnota                                                                                                                               připraveného                           připraveného 
Jedna porce: 26 g                                  Jedna porcia: 26 g                                                                      produktu*                                produktu*  
Počet porcí na jedno balení: 21          Počet porcií na jedno balenie: 21                                           Na 100 ml                                 Na 250 ml 
                                                                                                                                                                 pripraveného                          pripraveného 
                                                                                                                                       Na 100 g                 produktu*                               produktu* 
Energetická hodnota. . . . . . . . . . . . . . . . Energetická hodnota. . . . . 375 kcal (1579 kJ) . . . 88 kcal (370kJ) . . . . . . . . . . . 221 kcal (925 kJ)  
Bílkoviny. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Bielkoviny. . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . 34,6 g . . . . . . . . . . .  .7,0 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17,4 g 
Sacharidy . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Sacharidy. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34,6 g. . . . . . . . . . . . .8,6 g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  21,4 g 
     z nich: cukry . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  z toho: cukry. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  31,2 g. . . . . . . . . . . . .8,2 g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .20,5 g 
Tuky:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tuky:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8,8 g. . . . . . . . . . . . .2,6 g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6,4 g 
    z nich                                                         z toho: 
    nasycené mastné kyseliny . . . . . . . . . . . nasýtené mastné kyseliny. . . . . . . . . .1,9 g. . . . . . . . . . . . . 1,1g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   2,8 g 
    monocenasycené mastné kyseliny. . . . . monocenasycené mastné kyseliny. . 1,2 g. . . . . . . . . . . . .0,6 g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,4 g 
    polynenasycené mastné kyseliny . . . . . . polynenasýtené mastné kyseliny. . . 5,8 g. . . . . . . . . . . . .0,6 g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,6 g 
    kyselina linolová . . . . . . . . . . . . . . . .   kyselina linolová. . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,9 g. . . . . . . . . . . .  0,4 g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,1 g 
Vláknina. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Vláknina. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9,6 g. . . . . . . . . . . . .1,0 g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,5 g 
Sodík. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Sodík. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,52 g. . . . . . . . . . .  0,10 g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,26 g 
                                                                                                                                                                                                    % DDD**                               % DDD**                                                                                                                                                  
                                                                                                                                                                                                    % ODP**                               % ODP** 
VITAMÍNY                                                   VITAMÍNY 
Vitamín A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Vitamín A. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1211,54 μg. . . . . . . . . . . . . 139,39 μg . . . .17 %. . . . . . .348,48 μg . . . .44 % 
Vitamín D . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Vitamín D. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9,62 μg. . . . . . . . . . . . . . . 1,00 μg. . . .20 %. . . . . . . . . 2,50 μg. . . .50 % 
Vitamín E . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Vitamín E. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19,23 mg. . . . . . . . . . . . . . .2,04 mg. . . .17 %. . . . . . . . .5,10 mg. . . .43 % 
Vitamín C . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Vitamín C. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .57,69 mg. . . . . . . . . . . . . . . 7,75 mg. . . .10 %. . . . . . . .19,38 mg. . . .24 % 
Tiamín . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   Tiamín. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,08 mg. . . . . . . . . . . . . .  0,15 mg. . . .14 %. . . . . . . . .0,38 mg. . . .35 % 
Riboflavín . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Riboflavín. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,62 mg. . . . . . . . . . . . . .  0,35 mg. . . .25 %. . . . . . . . .0,88 mg. . . .63 % 
Niacín . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Niacín. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20,77 mg. . . . . . . . . . . . . . . 2,25 mg. . . .14 %. . . . . . . .  5,63 mg. . . .35 % 
Vitamín B6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Vitamín B6. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,92 mg. . . . . . . . . . . . . . . 0,25 mg. . . .18 %. . . . . . . . .0,62 mg. . . .44 % 
Kyselina listová. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Kyselina listová. . . . . . . . . . . . . . . . .230,77 μg. . . . . . . . . . . . . . .28,64 μg. . . .14 %. . . . . . . .71,59 μg . . . .36 % 
Vitamín B12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Vitamín B12. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1,92 μg. . . . . . . . . . . . . . . .0,63 μg. . . .25 %. . . . . . . . . 1,58 μg. . . .63 % 
Biotín . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Biotín. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .96,15 μg. . . . . . . . . . . . . . .13,60 μg. . . .27 %. . . . . . . . 34,01 μg. . . .68 % 
Kyselina pantothenová. . . . . . . . . . . . . .Kyselina pantothenová. . . . . . . . . . . . 6,54 mg. . . . . . . . . . . . . . . 1,00 mg. . . .17 %. . . . . . . .  2,50 mg. . . .42 % 
MINERÁLNÍ LÁTKY                                     MINERÁLNÍ LÁTKY 
Vápník . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Vápnik. . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . .  384,62 mg. . . . . . . . .  . .  .  161,54 mg. . . .20 %. . . . . .403,85 mg. . . .50 % 
Železo. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . Železo. . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  20,00 mg. . . . . . . . . .  . . . . . 2,13 mg. . . .15 %. . . . . . . .5,32 mg. . . .38 % 
Fosfor. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . Fosfor. . . . . . . . . . . . .  . . . . .  . . . . . 657,69 mg. . . . . . . . . . . . .  162,13 mg. . . .23 %. . . . .  405,33 mg. . . .58 % 
Hořčík. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Horčík . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .92,31 mg. . . . . . . . . . . . . .  21,96 mg. . . . .6 %. . . . . .  54,90 mg. . . .15 % 
Zinek . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Zinok . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .14,23 mg. . . . . . . . . . . . . . . .1,86 mg. . . .19 %. . . . . . . .4,65 mg. . . .47 % 
Jód. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Jód . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 153,85 μg. . . . . . . . . . . . . . . 19,40 μg. . . .13 %. . . . . . .  48,50 μg. . . .32 % 
Draslík. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Draslík. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    500,00 mg. . . . . . . . . . . . . 211,65 mg. . . .11 %. . . . . . 529,13 mg. . . .26 % 
Měď. . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Meď. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,92 mg. . . . . . . . . . . . . . . .0,21 mg. . . .21 %. . . . . . .  0,53 mg. . .  53 % 
Selen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Selén. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .76,92 μg. . . . . . . . . . . . . . . . 8,00 μg. . . .15 %. . . . . . .  20,00 μg. . . .36 % 
Mangan. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Mangán. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,15 mg. . . . . . . . . . . . . . .  0,12 mg. . . . .6 %. . . . . . .   0,31 mg. . . .16 % 
*Na priravený výrobok = 26 g podávaných s 250 ml polotučného mlieka (1,5 % tuky) 
*V připraveném produktu = 26 g směsi s 250 ml polotučného mléka (1,5 % tuky)  
** DDD = doporučené denní dávky  ODP = odporúčaného denného přijmu 

Tento produkt splňuje evropské požadavky na složení potravin pro nízkoenergetickou výživu. 
Tento produkt spĺňa požiadavky na zloženie náhrady jedla na regulovania telesnej hmotnosti. 
SLOŽENÍ: Izolovaná sójová bílkovina (40 %),fruktóza, emulgátor (sojový lecitin), sojový olej, zahušťovadla (guarová guma, karagenan, xanthan, 
pektin), plnidla (mikrokrystalická celulóza), aromata, prášek z červené řepy (0,8 %), ovesná vláknina, kukuřičné otruby, citrát vápenatý, inulin, 
protispékavé látky (oxid křemičitý), koncentrát mléčné bílkoviny, dextróza, fosforečnan draselný, oxid horečnatý, řepkový olej, kyselina L-
askorbová, fumarát železnatý, med v prášku, D-alfa-tokoferyl-acetát, nikotinamid,prášek z petržele ( 0,02 %), papája prášek (0,02 %),oxid zinečnatý, 
glukonát měďnatý,  retinyl palmitát, D-pantothenát vápenatý, cholekalciferol, antioxidanty (askorbyl palmitát, DL-alfa-tokoferol), pyridoxin 
hydrochlorid, kyanokobalamin, uhličnan manganatý, riboflavin, thiamin-hydlochlorid,kyselina pteroylmonoglutamová, jodid draselný, seleničitan 
sodný, D-biotin. OBSAHUJE SÓJU, MLÉKO A LEPEK. 
ZLOŽENIE: Izolovaná sójová bielkovina (40%), fruktóza, emulgátor (sójový lecitín), sójový olej, zahusťovadlá (guarová guma, karagenan, xanthán, 
pektín), plnidlá (mikrokryštalická celulóza), príchute, ovsená vláknina, kukuričné otruby, citrát vápenatý, inulín, protihrudkujúce látky (oxid 
kremičitý), koncentrát mliečnej bielkoviny, dextróza, prášok z červenej repy (0,8 %), fosforečnan draselný, oxid horečnatý, repkový olej, kyselina L-
askorbová, fumarát železnatý, prášok z medu, DL- alfa-tokoferylacetát, nikitínamid, prášok z petržlenu (0,02%), prášok z papáje (0,02%), oxid 
zinočnatý, glukonát meďnatý, retinyl palmitát, D-pantothenát vápenatý, cholekalciferol, antioxidanty (askorbyl palmitát, DL-alfa-tokoferol), 
pyridoxín hydrochlorid, kyanokobalamín, uhličnan manganatý, riboflavín, tiamín-hydlochlorid, kyselina pteroylmonoglutámová, jodid draselný, 
seleničitan sodný, D-biotín. OBSAHUJE SÓJU, MLIEKO A LEPOK. 
Prodávajíc ·  Distribúcia: HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.à R.L                                                                                             minimální trvanlivost: viz dno nádoby      
 c/o HERBALIFE EUROPE LIMITED, The Atrium, 1 Harefield Road, Uxbridge, Middlesex UB8 1EX, U.K.                                               minimálna trvanlivosť: viď dno nádoby 
Dovozce do ČR: Dovozca do ČR:  Mgr. Ing. Gardiančík Tomáš, Šilheřovická 558, 72529 Ostrava-Petřkovice                                     Vyrobeno v Itálií   Vyrobené v Taliansku 

Koktejl Formule 1 je lahodné zdravé jídlo, které poskytuje  
dokonalou rovnováhu vysoce kvalitních bílkovin ze sóji a mléka,  
klíčových živin a přidaných rostlinných složek a bylin. Vychutnejte 
si ho jako výživnou snídani, oběd, či večeři v zájmu vašeho  
dobrého zdraví a účinné kontroly hmotnosti. Po smíchání s 250 ml 
polotučného mléka každá porce koktejlu Formule 1: 

 poskytuje 221 kcal, 

 je bohatá na bílkoviny, které pomáhají udržovat svalovou hmotu, 

  poskytuje vitamíny a minerální látky včetně vitamínů skupiny B: 
   riboflavin, B6, B12, které přispívají k normálním energetickému 
   metabolismu, 

 obsahuje vitamín E, selen a zinek, které přispívají k ochraně  
   buněk před oxidačním stresem. 
NÁVOD K POUŽITÍ: Vychutnejte si koktejl Formule 1 jako výživné jídlo každý 
den. Smíchejte 2 polévkové lžíce práškové směsi (26 g) s 250 ml polotučného 
mléka (1,5 % tuku). Vychutnejte si tento výrobek spolu s vyváženou a 
rozmanitou stravou, jako součást vašeho zdravého, aktivního životního stylu. 
 Pro regulaci váhy: Nahrazení dvou denních jídel tímto koktejlem přispívá ke snížení váhy. 
Nahraďte dvě denní jídla lahodným koktejlem F1 a dopřejte si jedno výživné jídlo. 
Pro zdravou výživu a udržení váhy: Nahrazení jednoho denního jídla tímto koktejlem 
přispívá k udržení váhy po jejím snížení. Nahraďte jedno denní jídlo lahodným koktejlem F1 
a dopřejte si dvě výživná jídla. 
Skladujte dobře uzavřené na chladném a suchém místě. 
Tento výrobek  je vhodný pouze jako součást nízkoenergetické výživy, přitom součástí denní 
 stravy mají být i běžné pokrmy v kombinaci s pravidelnou fyzickou aktivitou. je důležité  
dodržet dostatečný denní příjem tekutin, nejméně 2,4 l denně. Dodržujte výše uvedené pokyny. 
UPOZORNĚNÍ: Použití tohoto výrobku, je který součástí programu určitého pro kontrolu tělesné 
hmotnosti, je doporučeno konzultovat s lékařem. Toto je zvlášť důležité zejména u osob trpících 
chronickým onemocněním ledvin a diabetiků užívajících inzulín.  
Výrobek je určen osobám starším 18 let. Ukládat mimo dosah dětí! 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Kokteil Formula 1 je lahodná zdravé jedlo, ktoré poskytuje 
dokonalú rovnováhu vysoko kvalitných bielkovín zo sóje a¨ 
 mlieka, kľúčových živín a pridaných bylinných výťažok a byliniek.  
Vychutnajte si ho ako výživné raňajky, obed, alebo večeru pre 
dobré zdravia a účinnej reguláciu hmotnosti. Po zmiešaní s 250 ml 
polotučného mlieka každá porcia kokteilu Formula 1: 
• poskytuje 221 kcal, 
• je bohatá na bielkoviny, ktoré pomáhajú zachovať svalovú  
   hmotu, 
• poskytuje vitamíny a minerálne látky vrátane vitamínov skupiny  
   B: riboflavín, B6, B12, ktoré prispievajú k normálnemu  
   energetickému metabolizmu, 
• obsahuje vitamín E, selén a zinok, ktoré prispievajú k ochrane 
   buniek pred oxidačným stresom. 
NÁVOD NA POUŽITIE: Vychutnajte si kokteil Formula 1 ako výživné jedlo každý 
deň. Zmiešajte 2 polievkové lyžice práškovej zmesi (26 g) s 250 ml 
 polotučného mlieka (1,5% tuku). Vychutnajte si tento výrobok v rámci 
vyváženej a pestrej stravy, ako súčasť zdravého a aktívneho životného štýlu. 
 Pre reguláciu telesnej hmotnosti: použitie náhrady jedla namiesto dvoch denných jedál 
 v rámci diéty so zníženou energetickou hodnotou prispieva k zníženiu telesnej hmotnosti.  
Takže nahraďte dve denné jedlá lahodným kokteilom F1 a doprajte si jedno výživné jedlo. 
Pre zdravú výživu a udržanie telesnej hmotnosti: použitie náhrady jedla namiesto  
 jedného denného jedla v rámci diéty so zníženou energetickou hodnotou prispieva 
 k udržaniu telesnej hmotnosti. Takže nahraďte jedno denné jedlo lahodným kokteilom 
 F1 a doprajte si dve výživné jedlá. 
Skladujte dobre uzatvorené na chladnom a suchom mieste. 
Tento výrobok je vhodný len ako súčasť diéty so zníženou energetickou hodnotou 
 a nevyhnutnou súčasťou tejto diéty musia byt ostatné potraviny v kombinácií  
s pravidelnou fyzickou aktivitou. Je dôležité zachovávať primeraný denný príjem tekutín, 
 najmenej 2,4 l denne.  Je dôležité  dodržať' vyššie uvedené pokyny. 
UPOZORNENIE: Použitie tohto výrobku, je ktorý súčasťou programu určitého na kontrolu  
telesnej hmotnosti, sa odporúča konzultovať s lekárom. Toto je zvlášť dôležité u osôb  
trpiacich chronickými chorobami obličiek a diabetikov užívajúcich inzulín. Výrobok je  
určený osobám starším ako 18 rokov. Uskladňujte  mimo dosahu detí! 
 

 


